Marcella Moret Pilates Myofascial Training, Therapiezentrum Holee, Holeestrasse 145, 4054 Basel
+41(0) 76 479 83 76, info@pilates-myofascialtraining.ch, www.pilates-myofascialtraining.ch

DIENSTLEISTUNGSVERTRAG / ANMELDUNG PILATES KURSE

zwischen
Marcella Moret Pilates Myofascial Training (,Marcella Moret”)
und

Name & Vorname:

Telefon:

Adresse:

E-Mail:

Leistungen

Der Vertragspartner erhalt von Marcella Moret ein individuelles auf den Kunden abgestimmtes Pilates
Personal Training oder ein Gruppenkurs Abo. Die Leistungen werden gemass den Preislisten (Website /
Zusatzblatt) verrechnet.

Falls nichts anderes schriftlich festgehalten wurde, sind die Personaltraining Stunden und Gruppenkurs
Abos innerhalb von den auf der Preisliste angegebenen Zeitspannen einzulésen. Die Anmeldung erfolgt
schriftlich mit einem Dienstleistungsvertrag und ist verbindlich.

Einverstandniserklarung

Fester Bestandteil des Dienstleistungsvertrages sind folgende Komponenten:

1. Die Allgemeinen Geschéftsbedingungen
2. Gesundheitsfragebogen

Ich bestatige hiermit, dass ich die Allgemeinen Geschéftsbedingungen (AGBs) gelesen und verstanden
habe und der Gesundheitsfragebogen wahrheitsgetreu ausgefillt ist und dass ich damit einverstanden
bin.

Anmeldung fiir den Kurs:

Personal Training |:| Abo: Gruppenkurs |:| Tag / Zeit:

Datum und Unterschrift des Kunden:

Datum und Unterschrift Marcella Moret:
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ALLGEMEINE GESCHAFSTBEDINGUNGEN (AGB) PILATES KURSE
Diese Allgemeinen Geschéftsbestimmungen gelten fur alle Pilates Kurse.
Einstieg

Der Einstieg in einen Gruppenkurs ist nach Absprache grundsatzlich jederzeit moglich, vorausgesetzt es sind freie
Platze vorhanden und die gesundheitliche Eignung der Teilnehmerinnen ist abgeklart. Es wird jedoch empfohlen, vor
dem Einstieg in einen Gruppenkurs eine Einfihrungslektion zu besuchen, um die Grundlagen der Pilates Methode
kennen zu lernen. Diese Einfiihrungslektion ist einmalig, kostet 90.00 CHF und dauert 45 Minuten. Eine Probelektion
in einem Gruppenkurs (Schnupperstunde) kann pro Person nur einmal bezogen werden und kostet 10.00 CHF.

Abos Personal Training und Abos Gruppenkurse (Block)

Samtliche Abos sind persénlich und nicht Ubertrag- oder veranderbar. Wird das Abo nicht benutzt oder ein Kurs nicht
besucht, besteht kein Anspruch auf Reduktion oder Rickerstattung des Betrages. Auf der separaten Preisliste von
Marcella Moret findest du das gesamte Abo-Angebot und die Glltigkeitsdauer. Nach dem Eingang des
unterschriebenen Anmeldeformulars wird eine Rechnung per E-Mail (auf Wunsch per Post) zugestellt.

Bestimmungen fiir das 10er Drop-in-Abo

Das Drop-in-Abo berechtigt zur Teilnahme an allen reguldren Gruppenkursen ohne Giiltigkeitsdauer und ohne
Bindung an eine bestimmte Stunde oder Uhrzeit. Eine Teilnahme ist nur méglich, wenn ein Platz verfigbar ist. Eine
Platzreservation ist nicht vorgesehen. Um an einer Lektion teilzunehmen, ist eine Anmeldung erforderlich. Ebenso
muss eine Abmeldung spatestens 24 Stunden vor Kursbeginn erfolgen. Wird eine angemeldete Stunde nicht
spatestens 24 Stunden vorher abgesagt, wird die Stunde vom Abo abgezogen. Es besteht kein Anspruch auf einen
fixen Platz oder auf Riickerstattung bei nicht genutzten Stunden. Im Ubrigen gelten die allgemeinen Vertrags- und
Kursbedingungen.

Kursdauer Gruppenkurse (Block)

Die Gruppenkurse finden in Blocken statt. Die Blocke dauern jeweils zwischen 8 und 14 Wochen und gehen von
Schulferien bis Schulferien. Wahrend den Schulferien finden die Stunden mit einem angepassten Kursplan statt und
kénnen zusétzlich gebucht werden. Die Lektionen wéhrend den Schulferien kénnen nicht als Nach-/ Vorholstunden
genutzt werden. Die Kursblécke und das jeweilige dazugehorige Abo erneuert sich fortlaufend. Eine
Wiederanmeldung ist nicht nétig. Méchte der/die Teilnehmerln nicht weiter machen, muss dies bis 14 Tage vor dem
neuen Blockbeginn schriftlich mitgeteilt werden.

Abmeldung einer Lektion

Gruppenkurs

Versaumte Lektionen konnen nicht riickerstattet werden. Jedoch kdnnen versadumte Lektionen (,Nach-/
Vorholstunden”) in einer der anderen Kurse von Marcella Moret vor- bzw. nachgeholt werden, sofern Platz vorhanden
ist. Nach- bzw. Vorholstunden sind innerhalb eines laufenden Kursblocks méglich, solange die Anmeldung fir den
entsprechenden Block besteht.

Personal Training

Das vereinbarte Personal Training muss im Verhinderungsfall mindestens 24 Stunden vorher telefonisch, per SMS,
Watsup Nachricht, oder Mail abgesagt werden. Erfolgt keine Abmeldung, werden die vollen Kursgebihren
verrechnet.

Krankheit / Unfall

Werden krankheits- oder unfallbedingte Absenzen ab 2 versdumten Lektionen durch &rztliche Bestatigung
bescheinigt, kann der versdumte Unterricht im Rahmen des néchsten Blocks gutgeschrieben werden oder das
Kursabo an eine andere Person weitergegeben werden. Das selbe gilt fir Personal Training Abos, wenn die Leistung
auf Grund von Krankheit oder Unfall nicht innerhalb der Gultigkeitsdauer bezogen werden kann.
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Schwangerschaft
Bei Schwangerschaft kann das Abo bis zur Wiederaufnahme eingestellt und nach der Rickbildung in die reguléren
Lektionen wieder aufgenommen werden. Bezug in jedem Fall innert 24 Monaten nach der Rickbildung.

Meldung von Verletzungen

Die Teilnehmerlnnen sind verpflichtet, die Kursleiterin tber allféllige Verletzungen, kdrperliche Beschwerden oder
Schwangerschaft zu informieren. Fir Verletzungen wahrend des Unterrichtes wird von Marcella Moret keine Haftung
lbernommen.

Kursgeld

Das Kursgeld fiir Gruppenkurse ist spatestens 30 Tage nach Erhalt der Rechnung als ganzer Betrag per e-banking
oder nach Wunsch mittels Einzahlungsschein zu bezahlen. Das Kursgeld fur Personal Trainings ist im Voraus als ganzer
Betrag bis spatestens zum vereinbarten Termin einer Einzellektion oder dem ersten Termin eines Abos zu bezahlen.
Die Kosten fir Mahngebihren werden den Teilnehmerinnen bei zweiter Mahnung mit 5.00 CHF in Rechnung gestellt.

Rucktritt

Jeder Rucktritt muss grundsatzlich schriftlich erfolgen und bis spétestens 14 Tage vor Anfang des Kursblocks erfolgen.
Bei Rucktritt nach erfolgter Anmeldung und unterschriebenen Vertrag wird folgende Rucktrittsgebihr verrechnet: 14
Tage bis einen Tag vor Kursbeginn 50% der gesamten Kurskosten, nach Kursbeginn gesamte Kurskosten des
laufenden Blocks. Das selbe gilt fiir Personal Training Abos.

Unvorhersehbare Umstinde / Anderungen der Lektionen und Betriebszeiten

Bei langeren Ausféllen einer Lektion wahrend des Jahres durch unvorhersehbare Umstédnde kénnen
Ausnahmeregelungen getroffen werden. In diesem Fall kann Marcella Moret die Abos, Lektionen und die
Betriebszeiten &ndern. Sollte die Erbringung der Leistung aus Grinden, die nicht Marcella Moret zuzurechnen sind,
nicht erbracht werden kdénnen, gibt es keinen Anspruch auf eine Rickerstattung. Marcella Moret bemiht sich jedoch
in jedem Falle, alle Stunden best méglich zu kompensieren.

Haftung

Die Versicherung ist Sache der Kursteilnehmerln. Es besteht keine Haftung fur Unfall, Diebstahl, Sachschaden oder
personliche Effekte.

Ferien oder Abwesenheit der Kursleiterin

Abwesenheiten werden frithzeitig schriftlich per Mail oder per SMS kommuniziert. Bei Abwesenheiten wird eine
Stellvertretung eingesetzt. Im Notfall wird die Lektion storniert und eine Lektion zum Nach- oder Vorholen organisiert.

Gutscheine und Geschenke

Wenn du eine Freundin oder einen Freund, eine Bekannte oder einen Bekannten mitbringst zum Schnuppern und die
Person sich anmeldet, erhaltst du von Marcella Moret einen Gutschein im Wert von 10.00 CHF, welchen du fur einen
Kurs deiner Wahl einlésen darfst. Der Gutschein ist 12 Monate giltig. Es gibt auch die Méglichkeit einen Gutschein
als Geschenk fur jemanden zu kaufen.

Sonstiges

Die Beriihrung durch die Lehrperson hat den einzigen Hintergrund, die Teilnehmerlnnen in der Ubung zu
unterstltzen oder auszurichten. Wird dies nicht gewinscht, bitte die Lehrperson vor Beginn des Kurses / Trainings
informieren. Marcella Moret verwendet Fotos und Videos von Lektionen auf ihrer eigenen Website www.pilates-
myofascialtraining.ch, Facebook, Linkedin, Vimeo und youtube, auf welchen ev. Teilnehmerinnen zu erkennen sind.
Sollte dies gegen den Wunsch oder Willen einer Person geschehen sein, so bemiht sich Marcella Moret diese Person
und deren Bild/er auf den jeweiligen digitalen Kanélen zu entfernen. Marcella Moret behélt sich das Recht vor, den
Kurs bei ungenigender Anmeldung nicht durch zu fihren. Das Kursgeld wird in diesem Fall nicht in Rechnung
gestellt. Schon bezahlte Abos werden rickerstattet.
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ZUSATZBLATT / PREISLISTE

Abos Gruppenkurse

L I = = N R
GKDi1 Dienstag 17:30-18:30 Im Block Therapiezentrum Holee ~ CHF 25
GKDi2 Dienstag 18:45-19:45 Im Block Therapiezentrum Holee ~ CHF 25
GKDi 3 Dienstag 20:00-21:00 Im Block Therapiezentrum Holee ~ CHF 25
GKMi 1  Mittwoch 18:00-19:00 Im Block Therapiezentrum Holee  CHF 25
GK Mi 2 Mittwoch 19:15-20:15 Im Block Therapiezentrum Holee ~ CHF 25
GKFr1 Freitag 09:00-10:00 Im Block Therapiezentrum Holee  CHF 25
Dropin Alle Kurse Therapiezentrum Holee ~ CHF 30
GK10 10xDropin Keine Bindung an eine Therapiezentrum Holee CHF 290

alle Kurse regulédre Stunde

Online  Drop in Online Mit Watsup CHF 22

Abos Personal Training

PTO 1 x 45min 1 Monat Therapiezentrum Holee CHF 90
PT 1 1 x 60min 1 Monat Therapiezentrum Holee CHF 140
PT 2 5 x 60min 3 Monate Therapiezentrum Holee CHF 665
PT 3 10 x 60min 6 Monate Therapiezentrum Holee CHF 1260
PT 4 1 x Training zu zweit 1 Monat Therapiezentrum Holee CHF 180
PT5 5 x Training zu zweit 3 Monate Therapiezentrum Holee CHF 855
PT 6 10 x Training zu zweit 6 Monate Therapiezentrum Holee CHF 1620

* ab dem ersten Termin
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GESUNDHEITSFRAGEBOGEN

Name & Vorname

Geburtsdatum

Berufliche Tatigkeit:

[] Sitzend [] Stehend [ Kérperlicher Einsatz [JAndere
Trainierst du eine Sportart regelmassig?

Lja [Inein

Wenn ja, welche?

Hast du Pilates- oder Yoga-Erfahrung?
Lja [Inein

Bist oder warst du vor kurzem in arztlicher Behandlung wegen etwas das dein Pilates Training

beeinflussen kénnte?

Lja [Inein

Bist oder warst du vor kurzem in physiotherapeutischer Behandlung?
Lja [ nein

Wenn ja, wofir?

Musstest du dich in den letzten 5-7 Jahren einer Operation unterziehen?
Lja [Jnein

Wenn ja, welcher?

Bist du zurzeit ....
[Jschwanger? [1am Stillen?

Hast/Hattest du Probleme mit dem Beckenboden, z.B. Inkontinenz, Senkung?

Lja [Inein
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Ist bei dir einmal eine Herzkrankheit festgestellt worden?

Lja [Inein

Ist dein Blutdruck ....

[Jim normalen Bereich [Jweiss nicht [ zu hoch zu tief
Leidest du an Bronchitis oder Asthma?

Lja [ nein

Wenn ja, unter welchen Bedingungen?

Hast du aktuell Gelenksprobleme?
Lja [Jnein

Wenn ja, welche?

Hast du aktuell Rickenprobleme?
Lja [ nein

Wenn ja, welche?

Ich besuche den Kurs auf eigene Verantwortung und Gbernehme die Versicherung, wie auch die

Haftung.

Datum Unterschrift

Deine Angaben werden selbstverstandlich vertraulich behandelt.
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